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１０月に入り、空が高く、曇がくっきり見えるすがすがしい季節となりました。  

９月１４日(水)１５日(木)と敬老のお祝いを行いました。萱垣会より、米寿６名、

白寿６名、百寿２名の方々にお祝いの品の贈呈、最高齢者の方への花束贈呈、職員の

踊り（一休さん、ドジョウすくい）、ハーモニカ演奏、手品などを行い、沢山のおひ

ねりも飛び、とても楽しいお祝いの場となりました。 

８月９月の行事 

☆８月１１日(木)１２日(金) 夏祭り … 輪投げゲームをし、景品として一人一袋、

駄菓子の詰め合わせ、昔懐かしい、ヨーヨー釣りも行い、一人で４個、５個と釣りあ

げた方々もみえ、皆様ひ孫のお土産が出来たと喜ばれました。 

☆８月２８日(金) アイスクリーム狩り … ゆうらく苑の室内にある大きな木にア

イスクリームがぶら下がり、皆様好きなアイスクリームを取り、おやつに召し上がっ

て頂きました。 

☆９月８日(木)～１０日(土) ブドウ狩り … 落合の山本農園へブドウを買いに行

き、苑内の木にぶらさげてブドウ狩りを楽しんで頂き、今回はお土産を持ち帰って頂

く事が出来ました。                      

 

皆さんで作った 
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職員より我が家の料理紹介     今回は今井家です。  

今は亡きお姑さんが秋にはそれは沢山のキノコを取って来ました。お嫁に行った年、

余りにも凄い松茸にびっくりしました。毎年 9 月 29 日頃にはは松から始まり、は松

の味ご飯、松茸、黄しめじ、本しめじ、ごんすけ、紫まい、そな、いぼこごり、いく

ち、しばもち、栗たけ、かわたけ、ロウジ他それはそれは始末が大変でした。私にも

取りに行くよと言われ山を登り、下から上を見上げふっくらした所をと指示され、掘

ると松茸があり堀った後、必ず後の人に分からないように枯れ葉をのせ、ビニール袋

に入れると菌がなくなってしまうとおかもちに入れ、松茸、いぼこごりの茶碗蒸し、

土瓶蒸し、ほろ苦い黄しめじの胡麻和え、いくちの味噌汁、酢の物など毎日シーズン

中はキノコ料理でした。キノコ取りに夢中になりキノコを取っているうちに一人、違

う山に入ってしまった事、何気にしゃがんで後を見た所、大きな松茸の先がみえ、お

姑さんに褒められた事を今でも思い出します。お姑さんが亡くなり１８年、どこの山

か分かっていますが、熊が怖くて一度も行っていないです。 

１０月の行事予定  

☆１０月１４日(金)１５日(土)  喫茶ゆうらく苑 … どこも外出出来ない中、

『喫茶ゆうらく苑』で美味しい物を計画しています。 

☆１０月１７日(月)～１９日(水) 運動会 … 感染対策をしながら、スプーンリレ

ー、ボール送り競争、ぱん食い競争、玉入れを行います。無理のないように体を動か

しましょう。  

 ＝お願い＝  デイサービスで貸し出しました、オムツ・リハビリパンツ・パット

を返却して頂けない場合があります。１０月より月末までに返却頂けない場合は、パ

ット一枚５０円 リハビリパンツ一枚１５０円 オムツ一枚１００円を利用料と共

に引き落としさせて頂きます。        

職員のお知らせ 藤沢邦子（看護師）  … ８月３１日退職されました。   

佐々木順子（介護士）  … １０月１１日より勤務します。 

✿ゆうらくデイサービスだより✿ ３ヶ月おきに発行します。宜しくお願い致します。 
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