
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いいたします 

職員一同、本年も皆様のお越しをお待ちしております 

令和４年１２月２２日(木)の新聞にて、中津川市の青山節児市長がこの一年を表す

漢字一文字は「積」だとし「育ててきたものが積み上がってきた」とありました。ゆ

うらく苑も今年で開所２５周年を迎えます。開所当時からの積み上げてきた２５年、

利用者様との時間がとても貴重なものとなり、この先も利用者様との出会いを積み重

ね大切な宝としていきたいと願います。 

年末には、ゆうらく苑友の会の皆様に門松を作って頂き、新年を迎えることができ

ました。 

11 月 12 月の行事 

☆11 月 11 日（金）手打ちそば…飯田からそば打ちの職人さんに来ていただき、利用

者様の目の前でそばを打って頂きました。打ちたてのそばを昼食に召し上がって頂き

ました。打ちたてのそばに揚げたての天ぷらもつき、とっても美味しいかったです。

☆11 月 5 日（金）より干し柿作り…今年はとっても沢山の柿を頂きました。毎日毎

日、男性の利用者様も包丁を持ち、皮をむく人、ひもを切る人、ひもを結ぶ人と役割

を職員が言わなくても出来、反対に職員が指示を受け、それはそれは沢山の飯田の市

田柿、大きな富士山柿、筆柿のような長い柿の干し柿作りが出来ました。３時のおや

つに毎日毎日召し上がって頂きました。 

☆12 月 23 日（金）24 日（土）クリスマス会…職員のハンドベル。練習時間のない
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みごとな干し柿 利用者様が 

サンタクロースに変身 

めだかの学校♪♪♪ 友の会の皆様と門松 

中、「きよしこの夜」「ジングルベル」。何とか出来ましたが、利用者様より「今の曲

は何ていう曲？」「何の歌か分からなかった。」と言われてしまいました。その後、島

崎さんのハーモニカ演奏はとても素晴らしいかったです。３時のおやつは職員手作り

のケーキ、ガチャガチャマシーンが登場し、カプセルの中にはおせんべいが入ってい

ました。楽しいひと時となりました。 

 

 

 

 

 

１月の行事予定   

☆１月４日（水）～６日（金）己書…新年を祝う言葉や抱負など、自由に自分らしく

表現をし書いて頂きます。以前にもやりましたが、利用者様とても素晴らしい字を書

かれました。 

☆１月７日（土）9日（月）１０日（火）お正月遊び（カルタ取り）…大きな画用紙

で職員が作り、密にならないように間隔を開けて棒に軍手をはめてとって頂きます。 

☆１月 17日（火）18日（水）20日（金）新年会…まだまだボランティアの方々には

来て頂けない為、職員が役者となります。それはそれは役者揃いです。歌や踊りを披

露します。楽しみにして下さい。  

☆１月 26日（木）開所記念…２５周年です。昼食はお赤飯などでお祝いをします。  

 

以前からゆうらく苑で、利用者様のご家族様が大切に育てているメダカを頂き、３

つの水槽で飼っています。オレンジ色のメダカ、青っぽいメダカと利用者様、職員の

心を癒しています。 

✿ 職員のお知らせ  島田ひづる（看護師） 12 月 31 日 退職されました。   

お疲れ様でした。                                   
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