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めんずカフェ 今後の予定 
 

１月１８日（木） 新春！コミニケーション麻雀交流会 

２月１５日（木） 参加者リクエスト企画（※） 

３月２１日（木） 体力測定～自分の体年齢を知ろう～ 

握力測定、長座体前屈など５種目実施します 
 

（※） 参加者の皆様が「学んでみたい事、聞きたい事、挑戦したい事」を事前にうかがい、 

企画可能な範囲で実施をしていきます。 

⦿  内容を変更する場合があります。予めご了承ください 
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第 166 号 

 今回は、有名コーヒーチェーン店様にご協力いただき 

“人との繋がり”“会話を楽しむ”“出掛ける楽しみ”を、 

コーヒーを通じて学び、体験してみませんか？ 
 

申込先 ： 中津川市ゆうらく苑地域包括支援センター（☎６１－０００９） 

め ん ず カ フ ェ
学び・楽しみ・話をする「男」の居場所

      

 

12月 21日(木) 
時間：10:00～11:00 

場所：ゆうらく苑 多機能室 

対象：落合地区・神坂地区・瀬戸区の６５歳以上の男性 

    

『ザ★男のコーヒー入門』 

募集人数 ： ５名程度
（現在、参加中の方以外で）



中津川市ゆうらく苑地域包括支援センターは、中津川市の委託を受け業務を行っています。 

落合・神坂(馬籠地域を含む)・瀬戸区（板橋を除く）を担当しています。 

 

◆ 高齢者やご家族の様々な相談・支援を行っています 

◆ 介護保険制度や福祉サービスの説明や利用時の申請手続の代行をします  

◆ 虐待防止、権利擁護などの啓発、関係機関との連携を行っています 

◆ 介護予防事業を定期的に開催しています 

◆ 認知症に関する取り組みを行っています  
    

【 問い合わせ 】   中津川市ゆうらく苑地域包括支援センター 

TEL ： ６１－０００９   FAX ： ６１－００３９ 

成年後見制度巡回相談のお知らせ（要予約） 
 

 認知症、知的障がいや精神障がいなどの理由で、預貯金の管理、介護や医療など

の契約ができない、悪徳商法の被害に遭うおそれがある等で、成年後見制度の利用

を検討されるという方に、東濃権利擁護センター相談員による巡回相談をおこなっ

ています。 
 

日時 ： 令和５年１２月６日（水）１４：００～１５：３０ 

場所 ： 中津川市地域福祉センターゆうらく苑 
 
 

【予約・問い合せ先】中津川市役所 高齢支援課 ☎66－1111（内 695） 
 

巡回相談日に都合がつかない方の相談については、東濃権利擁護センター中津川・恵那事

務所(にぎわいプラザ６階)で随時受け付けています。(事前に連絡したうえでお越しくださ

い。) ☎66―6803(受付時間 9：00～17：30)土日、祝日、年末年始休み 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

インスタグラム 

随時情報更新中♪ 

https://www.instagram.com/yurakuen.houkatsu 

困った時は、“中津川市ゆうらく苑地域包括支援センター”へご相談下さい！ 
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な
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